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ENERJI TASARRUFU:
HERKES NE YAPABILIR

TURKCE'DE BUYUK ETKISI OLAN
BASIT ADIMLAR

ISITMAK

Her bir derece, en az %6'ya kadar

enerji tasarrufu saglar. Bu, size tahsis edilen
konaklama yerinde veya odada da mantikli bir
onlem olabilir. Ozellikle uyku sirasinda, daha
serin sicakliklar aslinda daha sagliklidir. Can
sikici ama onemli: Radyatérleri kapatmayin
veya Uzerini értmeyin. Sicak havayl odaya
dagitmanin tek yolu budur. Ancak sadece
uygun isitma degil, ayni zamanda uygun
havalandirma da sarttir. En iyisi odayl gun-
de birkac kez birkac dakika havalandirmak-
tir. Isitmayi1 kismak onemlidir. Siz yokken bile
kaloriferler kisilmali ve i1siklar sondurualmelidir.

DUS YAPMAK / SU

Sicakligr biraz dtsurin veya 2 dakika daha az dus alin.
Bu, bir yil icinde ¢ok tasarruf etmenin kolay bir yoludur.

CITMEK

Camasirlarinizi daha dusuk sicakliklarda yikarsaniz, cok
tasarruf edersiniz: 60 derecelik bir yikama igin kullanilan
enerji miktarl, 30 derecede U¢ varil camasir igin
yeterlidir. I¢ ¢camasirlari veya coraplar da kolay bakim
veya hassas programda bile 30 derecede temizlenir.
Mutfak havlulari, bulasik bezleri ve havlular ise normal
60 derecelik programda yikanmalidir.

MUTFAK

Tencere kapaklari kullanmak %30, duduklt tencereler ise
%50 enerji tasarrufu saglar. Firinda fanli pisirme, Ustten
ve alttan isitmaya kiyasla %15 enerji tasarrufu csaglar.
Buzdolabini bir derece yukari cevirmek %6 ‘enerji
tasarrufu saglar. Dondurucu bdélmesinin, /5 ‘" mm
kalinhginda buzlanmasi ise %30 daha fazla <enerji
tuketimine yol agmaktadir.

BEKLEMEDE OLMA

Cihazlar bekleme modunda, yani kapali olduklarinda
ancak fisten cekilmediklerinde 0,5 ila 10 watt enerji
tuketirler. Bu nedenle kapatilabilen elektrik prizleri
kullanmak faydali olacaktir.

Hanna Kirchner K\ /\\ Vera Artz

Tel: 0 28 22 / 75-19 30 Tel: 0 28 22 /75-19 70
Hanna.Kirchner@stadt-emmerich.de | L] $K| vera.artz@stadt-emmerich.de



